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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขQอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเชิงทดลอง แบบหนึ่งกลุaมวัดผลกaอนและหลังการทดลอง (pretest-posttest design) ในครั้งนี้

พัฒนาเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูaบHาน ในการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชนในชุมชนพื้นที่จังหวัดนนทบุรี โดยผูHวิจัยสรุปและ

อภิปรายผลการวิจัยไดHดังตaอไปนี้ 

 

1. สรุปผลการศึกษา  

 1.1 วัตถุประสงค?การวิจัย มีวัตถุประสงค[หลักทั ่วไป คือ การศึกษาผลของโปรแกรมการสรHางเสริม

ความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไต

เรื้อรัง เพื่อใหHวัตถุประสงค[หลักเปAนไปตามเป�าหมาย จึงสaงผลใหHเกิดวัตถุประสงค[ยaอย 3 ประเด็น ดังนี้ 

     1)  พัฒนาโปรแกรมการเสริมสรHางขีดความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกัน

โรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ในบทบาทที่ อสม.สามารถปฏิบัติไดHภายใตHการดูแลของพยาบาล

วิชาชีพที่ดูแลชุมชนนั้นๆ ซึ่งทักษะดHานการคัดกรองและทักษะดHานการสื่อสารทางสุขภาพเปAนบทบาทที่สำคัญของ อสม. 

ซึ่งทักษะการคัดกรองหรือการสื่อสารทางสุขภาพจะเกี่ยวขHองกับกิจกรรมใด หรือสื่อสารในประเด็นใดนั้นขึ้นอยูaกับปCญหา

สุขภาพที่เกิดขึ้นในชุมชนแตaละชุมชนนั้นคือประเด็นใด ในการศึกษาครั้งนี้เปAนการศึกษาเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรังในชุมชน 

โดยสนับสนุนใหHอสม.มีสaวนรaวมและดำเนินการในสaวนที่ตนเองมีสaวนในการดูแล ในฐานะที่เปAนสaวนหนึ่งของทีมสุขภาพที่

รaวมกันดูแล สaงเสริม ป�องกัน และฟ¬�นฟูสุขภาพ ซึ่งบทบาทที่สำคัญในการศึกษาครั้งนี้เปAนดHานการป�องกันโรค กิจกรรมที่

กำหนดในโปรแกรมจะทำใหHเกิดการเสริมสรHางพลังอำนาจของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานซึ่งประกอบดHวย 4 

ระยะ คือ 1) การคHนพบความจริง โดยสรHางสัมพันธภาพ เป®ดโอกาสใหH อสม. ไดHรับฟCงขHอมูลที่เกิดขึ้นในปCจจุบัน มีการ

สนทนาแลกเปลี่ยน เพื่อการรับรูHและมีความเขHาจที่ถูกตHอง เกิดความมั่นใจในการคัดกรองและสื่อสารขHอมูลทางสุขภาพ  

กระบวนการที่ทำใหH อสม.มีการรับรูHและเกิดความเขHาใจที่ชัดเจนถูกตHอง จะทำใหH อสม.มีพลังอำนาจในการดำเนินงาน

ดังกลaาว  จากนั้นจัดกิจกรรมที่ใหH อสม.มีโอกาสสทHอนคิด ระยะที่ 2 การสะทHอนคิดอยaางมีวิจารณญาณ เพื่อสามารถ

วางแผนแกHปCญหาไดH  ประกอบดHวยกิจกรรม อภิปรายกลุaมเรื่องการนำความรูHและทักษะไปประยุกต[ใชH และ สาธิตการคัด

กรองและการสื่อสารสุขภาพ ระยะที่ 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม ลงมือปฏิบัติ ฝ�กทักษะในดHาน

การคัดกรองที่สำคัญ การสื่อสารทางสุขภาพดHวยความมั่นใจสามารถนำลงสูaการปฏิบัติในชีวิตจริงไดH และระยะที่ 4 การ

คงไวHซึ่งการปฏิบัติ เปAนขั้นตอนสุดทHายจะใหHคงไวHซึ่งการปฏิบัติอยaางตaอเนื่อง เปAนกิจกรรมที่เป®ดโอกาสใหH อสม.ไดHปฏิบัติ

อยaางตaอเนื่องและมั่นใจ ไดHแสดงความคิดเห็นและสะทHอนคิดจากกลุaมที่รaวมกิจกรรมและทีมผูHวิจัย โดยใชHการแลกเปลี่ยน

สถานการณ[เปAนคำถามใหHทุกคนไดHมีโอกาสคิดและแสดงความคิดเห็นรaวมกัน  

      2) เพื่อดำเนินการเสริมสรHางความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรคไต

เรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน โดยการนำโปรแกรมที่ไดHพัฒนาขึ้นจากกระบวนการสรHางพลังดังกลaาว 

และผaานการตรวจสอบคุณภาพ ความเหมาะสมจากผู Hเชี ่ยวชาญทั ้ง 5 ทaาน ผaานความเห็นชอบและรับรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย[ นำสูaการปฏิบัติอยaางมีขั้นตอนและถูกตHองเหมาะสม ผaานความเห็นชอบจาก

หนaวยงานที่ดูแลพื้นที่ดังกลaาว ทำใหHเกิดความสะดวกในการลงพื้นที่ ทั้งนี้การดำเนินกิจกรรมตaางๆ กำหนดโดย กลุaม

ตัวอยaางคือ อสม. เมื่อกลุaมตัวอยaางมีความพรHอมและสะดวกตaอการเขHารaวมโครงการโดยไมaมีการบีบบังคับ และเปAนไป

โดยสมัครใจ แตaอยaางไรก็ตาม ในการลงกิจกรรมแตaละครั้งพบวaา อสม.กลุaมตัวอยaางไมaสามารถเขHารaวมกิจกรรมไดHครบทุก

ครั้ง จึงเก็บขHอมูลหลังการเขHารaวมโปรแกรมไดH อสม.ผูHเขHารaวมกิจกรรมครบทุกครั้ง จำนวน 26 คน  
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    3) เปรียบเทียบความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง กaอนและหลังเขHารaวมโปรแกรมฯ โดยเก็บขHอมูลหลังจากจัดกิจกรรมครบ 6 สัปดาห[ 

โดยการเปรียบเทียบ ดังนี้ 

        (1) เปรียบเทียบความสามารถการคัดกรองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในกลุaมตัวอยaาง

ระหวaางกaอนและหลังการเขHารaวมโปรแกรม 

        (2) เปรียบเทียบความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานระหวaาง

กลุaมตัวอยaางหลังการเขHารaวมโปรแกรม 

 1.2 ระเบียบวิธีวิจัย  

 การวิจัยกึ่งทดลอง หนึ่งกลุaมวัดผลกaอนและหลังการเขHารaวมโปแกรมในครั้งนี้ มีระเบียบวิธีวิจัยที่ชัดเจน 

และถูกตHองตามแนวทาง โดยเฉพาะในขั้นตอนของการตัดสินใจเขHารaวมโปรแกรมหรือไมa มีการอธิบายวัตถุประสงค[

โครงการ ประโยชน[ที่ผูHเขHารaวมวิจัยจะไดHรับ และกลุaมตัวอยaางสามารถถอนตัวเองออกจากการศึกษาไดHทุกเมื่อ และกลุaม

ตัวอยaางที่เขHารaวมในการศึกษาครั้งนี้ ไดHมาจากการสุaมอยaางงaายเพื่อใหHไดHพื้นที่ที่จะทำการศึกษา ทั้งนี้ ไดHกลุaม อสม. ใน

พื้นที่ รพ.สต.บHานใหมa อ.ปากเกร็ด จำนวน 26 คนเปAนกลุaมตัวอยaางที่สามารถเขHารaวมกิจกรรมไดHตามแผนที่กำหนดไวH  

 1.3 การดำเนินการวิจัย ผูHวิจัยดำเนินการวิจัย 3 ระยะ ไดHแกa ขั้นกaอนดำเนินโปรแกรม ขั้นดำเนินการตาม

โปรแกรม และขั้นสิ้นสุดโปรแกรม ดังนี ้

 1)  ขั้นกaอนดำเนินโปรแกรม เปAนขั้นตอนที่ตอบวัตถุประสงค[การวิจัยขHอที่ 1 ที่ทบทวนวรรณกรรมในการ

เตรียมจัดทำโปรแกรมและเครื่องมือที่ใชHในการวิจัยและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชHในการวิจัย ขอเอกสารรับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย[ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร[ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธณรมาธิราช และขออนุญาตเก็บขHอมูลเพื่อ

การวิจัยจากนายแพทย[สาธารณสุขจังหวัด ผูHอำนวยการโรงพยาบาลสaงเสริมสุขภาพตำบล ขออนุญาตเก็บขHอมูลเพื่อการ

ทดลองใชHเครื่องมือการวิจัยจากผูHอำนวยการโรงพยาบาลสaงเสริมสุขภาพตำบล 1 แหaงที่มีบริบทคลHายคลึงกับกลุaม

ตัวอยaาง สอบเทียบความถูกตHองของเครื่องวัดความดันโลหิต ติดตaอประสานงานกับบุคลากรโรงพยาบาลสaงเสริมสุขภาพ

ตำบล ใหHคัดเลือกกลุaมตัวอยaางตามเกณฑ[ในการคัดเขHาศึกษาที่กำหนด จำนวน 26 คน และเก็บรวบรวมขHอมูลการ

ทดลองจากกลุaมตัวอยaาง ดHวยแบบสอบถามความสามารถการคัดกรองและความสามารถสื่อสารทางสุขภาพในการ

ป�องกันโรคไตเรื้อรังของกลุaมตัวอยaาง โดยพิทักษ[สิทธิ์กลุaมตัวอยaางตามที่กำหนด 

 2)  ขั้นดำเนินการตามโปรแกรม กลุaมตัวอยaางดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถ

การคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ในการป�องกันโรคไตเรื้อรังเปAน

ระยะเวลา 6 สัปดาห[ จำนวนกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง โดยจัดกิจกรรมที่โรงพยาบาลสaงเสริมสุขภาพตำบHานใหมa  

 3)  ขั้นสิ้นสุดโปรแกรม อสม.กลุaมตัวอยaางประเมินผลการใชHโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัด

กรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน โดยการตอบแบบสอบถาม ผูHวิจัยและกลุaม

ทดลองรaวมกันสรุปการเรียนรูH วิเคราะห[ผลสำเร็จของการจัดการตนเอง และกลaาวขอบคุณกลุaมตัวอยaางที่ใหHความรaวมมือ

ในการวิจัย 

 1.4 เครื่องมือที่ใชQในการวิจัย แบaงเปAน 2 ประเภท ไดHแกa  

1) เครื่องมือที่ใชHในการทดลอง เรียกวaา “โปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการ

สื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง” ที่พัฒนาโดยผูHวิจัยและคณะ 

เพื่อสรHางพลังใหHแกa อสม. ในการเสริมสรHางความสามารถการคัดกรอง และความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพ ในการ

ป�องกันโรคไตเรื้อรังของอสม. และผaานการตรวจสอบความเที่ยงตรงของโปรแกรมฯ โดยผูHเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทaาน 

 2) เครื่องมือที่ใชHในการวบรวมขHอมูล เปAนแบบสอบถามที่รวบรวมขHอมูลในการตอบวัตถุประสงค[การวิจัย

ขHอที่ 3 มีรายละเอียดดังนี้ 
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  (1) แบบสอบถามขHอมูลสaวนบุคคล  

  (2) แบบประเมินความสามารถการสื่อสารสุขภาพเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรัง จำนวน 20 ขHอ 

  (3) แบบประเมินความสามารถการคัดกรองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในเรื่องการ

ป�องกันโรคไตเรื้อรังดังตaอไปนี้ 18 ขHอ 

 1.5 การวิเคราะห?ขQอมูล กaอนดำเนินการวิเคราะห[ขHอมูล ผูHวิจัยจะตรวจสอบขHอคำถามทุกขHอถึงความสมบูรณ[

ของการตอบแบบสอบถาม จากนั้นจึงเขHาสูaกระบวนการวิเคราะห[ โดยใชHโปรแกรมคอมพิวเตอร[สำเร็จรูป และใชHสถิตใน

การวิเคราะห[ขHอมูล  

  1) ขHอมูลสaวนบุคคล โดยใชHสถิติพรรณนา ดHวยการแจกแจงความถี่ รHอยละ คaาเฉลี ่ย และสaวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน สaวนขHอมูลที่จะใชHในการเปรียบเทียบ ใชHสถิติดังนี ้

  2) เปรียบเทียบความแตกตaางในกลุaมทดลอง วิเคราะห[โดยใชHสถิติเชิงอนุมาน ตaอความสามารถการ

คัดกรองและความสามารถการสื ่อสารทางสุขภาพ ดHวยสถิติทดสอบทีชนิดไมaอิสระ (Paired t-test) หลังจากการ

ตรวจสอบวaาขHอมูลมีการกระจายแบบปกติ 

 

1.3 ผลการศึกษา  

 ผลการศึกษาในครั้งนี้ขออภิปรายออกเปAน 3 ประเด็น ตามลำดับ ดังนี้  

 1.3.1 ตอนที่ 1 ขQอมูลสVวนบุคคลของกลุVมตัวอยVาง 

 กลุ aมตัวอยaางเปAนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที ่มี

ประสบการณ[การเปAน อสม.มาอยaางนHอย 3 ป^ จำนวนทั้งสิ้น 26 คน จากรพ.สต.บHานใหมa อ.ปากเกร็ด อสม. สaวนใหญa

เปAนเพศหญิง สถานภาพสมรสคูa ทั้งสองกลุaมมีระยะเวลาการเปAน อสม. สaวนใหญaอยูaในชaวง 1-5 ป^  และพบวaา อสม.กลุaม

ตัวอยaาง สaวนใหญaไดHรับการอบรมเรื่องการป�องกันโรคไตเรื้อรังมานานมากกวaา 1 ป^ มีสaวนนHอยที่ไดHรับการอบรมเรื่องการ

ป�องกันโรคไตเรื้อรังในหHวงเวลา 1 ป^ที่ผaานมา 

 1.3.2 ตอนที่ 2 ความแตกตVางของความสามารถการคัดกรองในการปWองกันโรคไตเรื้อรังระหวVางกVอนและ

หลังการทดลองกลุVมตัวอยVาง 

 ผลการศึกษาพบวaา กลุaมตัวอยaางมีคaาเฉลี่ยความสามารถการคัดกรองในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง 

หลังจากเขHารaวมโปรแกรมฯ อยูaในระดับสูง และสูงกวaากaอนเขHารaวมโปรแกรมฯ ที่อยูaในระดับปานกลาง โดยสูงกวaากaอนใชH

โปรแกรมฯ อยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 1.3.3 ตอนที่ 3 ความแตกตVางของความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพในการปWองกันโรคไตเรื ้อรัง

ระหวVางกVอนและหลังการทดลองกลุVมตัวอยVาง 

   ผลการศึกษาพบวaากลุaมตัวอยaางมีคaาเฉลี่ยความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรคไต

เรื้อรังกaอนใชHโปรแกรมฯ อยูaในระดับปานกลาง หลังใชHโปรแกรมฯ อยูaในระดับสูง โดยหลังใชHโปรแกรมฯ ความสามารถ

การคัดกรองและความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรคไตเรื้อรังสูงกวaากaอนใชHโปรแกรมฯ อยaางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 

2. อภิปรายผล 

 จากการศึกษาผลของโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง ผูHวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย 

โดยจะแยกตามตัวแปรที่ศึกษา ดังนี ้
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 2.1 ความแตกตVางของความสามารถการคัดกรอง ระหวVางกVอนและหลังการทดลองของกลุVมทดลอง 

และระหวVางกลุVมทดลองและกลุVมเปรียบเทียบ 

 ในการศึกษาครั้งนี้พบวaา กลุaมตัวอยaางมีคaาเฉลี่ยความสามารถการคัดกรองในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง

กaอนใชHโปรแกรมฯ อยูaในระดับปานกลาง ( = 52.95, S.D.= 10.99) หลังใชHโปรแกรมฯ อยูaในระดับสูง ( = 58.69, 

S.D.= 4.95) โดยหลังใชHโปรแกรมฯ ความสามารถการคัดกรองการป�องกันโรคไตเรื้อรัง สูงกวaากaอนใชHโปรแกรมฯ อยaางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 10.532, p-value = .000) โดยเปAนไปตามสมมติฐานการวิจัย เนื่องจาก อสม. กลุaม

ตัวอยaางไดHเขHารaวมโปรแกรมที่มีการจัดดHวยการเสริมพลัง เริ่มจากกิจกรรมครั้งที่ 1 ในสัปดาห?แรก เปAนการบรรยายดHวย 

power point การนำเสนอดHวย วีดีทัศน[และภาพโปสเตอร[การฟCงบรรยายในครั้งแรกเพื่อทบทวนความรูHความเขHาใจเรื่อง

โรคไตเรื้อรัง และทุกคนเคยผaานการอบรมโปรแกรมการสaงเสริมการฉลาดรูHทางวิทยาศาสตร[และความรอบรูHดHานสุขภาพ

สำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขหมูaบHาน ทำใหHเมื่อกลับมาฟ¬�นฟูใหมaและแสดงใหHเห็นการ

ปฏิบัติดHานการคัดกรองก็จะมีความเขHาใจไดHเร็วขึ้น การใหHขHอมูลเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรัง ภาวะแทรกซHอนจากโรคไตเรื้อรัง มี

สาเหตุใดบHางที่ทำใหHเกิดโรคไตเรื้อรัง โดยเฉพาะโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ประกอบกับการใชHสื่อ Power 

point วีดีทัศน[ โปสเตอร[ และเสริมความมั่นใจใหHในการดูแลตนเองใหHกลุaมทดลองมีความมั่นใจมากขึ้น โดยเฉพาะเรื่อง

ความสามารถในการคัดกรอง กลุaมทดลองไดHเขHารaวมกิจกรรมครั้งที่ 2  ในวันถัดมา ชื่อกิจกรรมวaา “สถานีปลดโรคไต

เรื้อรัง” โดยแบaงเปAน 3 สถานี ดังนี้ “สถานีฝ�กวัดความดันดHวยเครื่องวัดความดันแบบปรอท” สถานีวัดความดันดHวย

เครื่องดิจิทัล” และ “สถานีตรวจน้ำตาลในเลือด” เพื่อคัดกรองเบาหวาน คัดกรองความดันโลหิตสูง โดยที่กลุaมตัวอยaาง

สามารถลองปฏิบัติดHวยตนเองทั้ง 3 สถานี ทั้งนี้อสม. ทุกคนไดHผaานฝ�กการทำในแตaละสถานี โดยมีทีมวิจัยชaวยดูแลอยaาง

ใกลHชิด และสามารถทำซ้ำไดHกรณีที่ไมaมั่นใจวaาฟCงเสียงชัดหรือไมa ทำใหH อสม. เกิดความมั่นใจในการตรวจมากยิ่งขึ้น 

ขณะที่สถานีตรวจน้ำตาลในเลือด ไดHฝ�กใหHอสม.จับคูaกันเองในการตรวจน้ำตาลในเลือด จากครั้งแรกที่เจาะเลือดปลายนิ้ว 

ทีมผูHวิจัยสังเกตเห็นวaาทุกคนกลัว ไมaกลHาจับเครื่องมือ หรือใชH Lancet ในการเจาะเลือด แตaหลังจากไดHทดสอบ 1 ครั้งจึง

มีความมั่นใจมากขึ้น จนสามารถเจาะใหHแกaเพื่อนอสม. ไดH สัปดาห[ที่ 2 เปAนการแลกเปลี่ยนประสบการณ[ โดยผูHวิจัย

กำหนดสถานการณ[มีสถานการณ[ทั้งหมด 6 สถานการณ[ โดยใหHจับสลาก แลHวผูHที่ไดHจับไดHสถานการณ[รaวมกับเพื่อนกับ

กลุaมทดลองนำเสนอกรณีตัวอยaางกลุaมทดลองทำสามารถปฏิบัติวิเคราะห[อยaางมีวิจารณญาณ และแลกเปลี่ยนกับเพื่อน

ในกลุaม ทำใหHพัฒนาความสามารถในการคัดกรองโรคไดHดียิ่งขึ้น สอดคลHองกับผลการศึกษาของ จันทร[จิรา อินจีน (2562) 

ที่ศึกษาจากการทบทวนอยaางเปAนระบบ วaาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะการคัดกรองโรคไมaติดตaอเรื้อรังของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูaบHานมีอยูa 3 วิธีคือ 1) วิธีการใหHความรูHโดยการบรรยาย สาธิตและสาธิตยHอนกลับ 2) วิธีการสรHาง

ทัศนคติ ความคิด ความรูHสึกโดยการเลaาประสบการณ[และการสะทHอนคิด และ 3) วิธีการฝ�กทักษะจากการปฏิบัติจริง ซึ่ง

ทั้ง 3 วิธีการสaงผลใหH อสม. มีความรูHอยูaในระดับสูง ความสามารถในการโนHมนHาวชักจูงใจอยูaในระดับสูง และทักษะการ

ตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง สูงขึ้นอยaางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

 

2.2 ความแตกตVางของความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพในการปWองกันโรคไตเรื้อรัง ระหวVางกVอน

และหลังการทดลองของกลุVมตัวอยVาง 

 ผลการศึกษาพบวaา หลังใชHโปรแกรมฯ กลุaมตัวอยaางมีคaาเฉลี่ยความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพ

ในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง อยูaในระดับสูง ( = 58.69, S.D.= 5.07) สaวนกaอนใชHโปรแกรมฯ คaาเฉลี่ยความสามารถการ

คัดกรองในการป�องกันโรคไตเรื ้อรังของกลุaมตัวอยaางอยู aในระดับปานกลาง ( = 49.38, S.D.= 7.90) โดยหลังใชH

โปรแกรมฯ ความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง สูงกวaากaอนใชHโปรแกรมฯ อยaางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 9.627, p-value = .000) โดยเปAนไปตามสมมติฐานการวิจัย หลังใชHโปรแกรมฯ กลุaมตัวอยaางมี

คaาเฉลี่ยความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง อยูaในระดับสูง ( =58.69, S.D.= 5.07)  

X X

X

X

X
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  ผลการศึกษาเปAนไปตามสมมติฐาน เนื่องจากกลุaมตัวอยaางมีโอกาสไดHเขHารaวมกิจกรรมเพื่อเสริมสรHาง

ทักษะในดHานการสื่อสารสุขภาพ จากกิจกรรมการใหHความรูHเพื่อใหH อสม. เขHาใจเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรัง สาเหตุ และ

ภาวะแทรกซHอนที่อาจเกิดขึ้นไดH รวมถึงปCจจัยที่สaงผลใหHเกิดการเสื่อมของไตเร็วขึ้น และจากการปูพื้นดHานความรูHเกี่ยวกับ

ไตเรื้อรังมาแลHวจากการเขHารaวมโปรแกรมการสaงเสริมการฉลาดรูHทางวิทยาศาสตร[และความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการ

ป�องกันโรคไตเรื้อรังสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขหมูaบHาน ไดHฝ�กการคัดกรองจากการฝ�กตรวจรaางกายที่ อสม. สามารถ

ทำไดH ภายใตHการดูแลของพยาบาลวิชาชีพ จากนั้นกิจกรรมที่สนับสนุนใหH อสม.มีสaวนรaวมในการแสดงความคิดเห็น และ

มีการสะทHอนคิดอยaางมีวิจารณญาณ โดยการวางแผนแกHปCญหา ประกอบดHวยกิจกรรมการอภิปรายกลุaมเรื่องการนำ

ความรูHและทักษะไปประยุกต[ใชH และ สาธิตการคัดกรองและการสื่อสารสุขภาพ กิจกรรมที่สนับสนุน ระยะที่ 3 เรื่องการ

ตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม ลงมือปฏิบัติ และผูHวิจัยใหHคำปรึกษาและคำแนะนำเพื่อใหHเกิดความมั่นใจ

สอดคลHองกับ ที่กลaาววaา จากการศึกษาที่พบวaา อสม. ยังมีปCญหาเรื่องขาดความมั่นใจในการแนะนำใหHความรูH แกaเพื่อน

บHานหรือประชาชน (ประภัสสร งาแสงใส, 2557) และระยะที่ 4 เรื่องการสะทHอนกลับและการประเมินผล เปAนการ

อภิปรายกลุaมเพื่อแลกเปลี่ยนการเรียนรูHและประสบการณ[ และการแลกเปลี่ยนประสบการณ[ ปCจจัยที่นำไปสูaความสำเร็จ 

เพื่อการคงไวHซึ่งการปฏิบัติที่มีคุณคaา เพิ่มความรูHและทักษะในการคัดกรองและการสื่อสารสุขภาพเพื่อป�องกันโรคไต

เรื้อรัง อสม ที่ไดHแสดงความเห็นจากสถานการณ[ที่ผูHวิจัยกำหนดใหH ทำใหHเกิดความมั่นใจในการสื่อสารกับคนรอบขHาง 

เกี่ยวกับการป�องกันไตเรื้อรัง ซึ่งจะทำใหH อสม. มีความมั่นใจในการสื่อสารทางสุขภาพใหHแกaผูHอื่นมากขึ้น สอดคลHองกับผล

ของการศึกษาเพื่อลดปCญหาการสื่อสารทางสุขภาพของ อสม. จะตHองสนับสนุนใหH อสม.มีความมั่นใจในการสื่อสารมาก

ขึ้น (ประจักษ[ กึกกHอง. 2558) ลดปCญหาดHานการสื่อสารขHอมูลสุขภาพที่เปAนบทบาทหนึ่งของ อสม. และพบจากการศึกษา

วaาปCญหาที่พบสaวนใหญaในการปฏิบัติหนHาที่ของ อสม.เปAนประเด็นเรื่องของการสื่อสารขHอมูลสุขภาพ (อธิชนันท[ บุญธรรม

, 2564) 

 

3. ขQอเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยครั้งนี้ ผูHวิจัยมีขHอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชH และการทำวิจัยครั้งตaอไป ดังนี้ 

  3.1 ขQอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชQ 

   3.1.1 โปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรังเหมาะสมกับกับบริบทของชุมชนกึ่งเมือง อำเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี หากทaานใดหรือสถานบริการสุขภาพอื่น ๆ จะนำไปใชHเพื่อขยายผลอาจพิจารณาถึงบริบท อุปสรรคหรือความ

เปAนไปไดHในการใชHเพื่อใหHเกิดประสิทธิภาพและความตaอเนื่อง 

  3.1.2 โปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูaบHาน ในการป�องกันโรคไตเรื้อรังในอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน เพื่อสามารถทำกิจกรรม

ที่เกี่ยวขHองกับการคัดกรองและการสื่อสารทางดHานสุขภาพ สามารถใชHเปAนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการป�องกัน

โรคไตเรื้อรังกับผูHปjวยโรคไมaติดตaอเรื้อรังที่มีภาวะแทรกซHอนอื่น ๆ ไดHดHวย เพื่อใหHเกิดประสิทธิภาพในการป�องกันอยaาง

แทHจริง เพราะกลุaมเสี่ยงเขHารaวมกิจกรรมดHวย เชaน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ เปAนตHน 

   3.1.3 ควรมีการติดตามประเมินความตaอเนื่องและความคงอยูaของกิจกรรม รวมถึงระบบการพัฒนา

ทักษะทั้งดHานความสามารถในการคัดกรอง และ ความสามารถในการสื่อสารดHานสุขภาพ ใหHเกิดแกa อสม.อยaางสืบเนื่อง

และมั่นคงตaอไป  

  3.2 ขQอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตVอไป 

   3.2.1 การศึกษาครั้งนี้เปAนการพัฒนาโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการ

สื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง ที่คaอนขHางมีระยะสั้นยังมองไมa
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เห็นความตaอเนื่องของการปฏิบัติ รวมถึงความสามารถและทักษะการคัดกรองและการสื่อสารสุขภาพวaา อสม.ไดHมีโอกาส

ใชH และพัฒนาทักษะดังกลaาวอยaางตaอเนื่องในชุมชน 

  3.2.2 ควรมีการศึกษาตaอยอด เพื่อติดตามและอาจจะขยายผลไปยังความสามารถในการคัดกรอง 

หรือการสื่อสารทางสุขภาพ ในกลุaมโรคอื่นๆที่เปAนปCญหาสุขภาพในชุมชน 

  3.2.3 จากการศึกษา พบวaาปCจจัยที่ยังมีความแตกตaางใน อสม.คือระบบการจัดอบรมใหHแกa อสม. ใน

เรื่องการป�องกันโณคไจเรื้อรัง แตaมี อสม.ยังไมaไดHรับการอบรมจำนวนมาก จึงควรสaงเสริม สนับสนุนและเป®ดโอกาสใหH อส

ม. ไดHเขHารaวมมากขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


